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Fecha de emisión: __________

AVISO DE EXPOSICIÓN: TIÑA
Estimados padres, tutores legales o personal:
El día ______________ su hijo/a pudo haber estado expuesto/a a la enfermedad o condición contagiosa que se indica a continuación. La información proporcionada no reemplaza el consultar con su proveedor de atención médica si su hijo/a está enfermo/a. Si su hijo/a presenta síntomas, por favor contacte a su proveedor de atención médica para obtener un diagnóstico y tratamiento para prevenir la posible propagación de esta enfermedad o condición contagiosa. Si tiene preguntas, por favor llame a su escuela. Si no tiene un proveedor de atención médica o seguro de salud, llame al ___________.
TIÑA (RINGWORM): Una infección fúngica que afecta la piel, el cuero cabelludo, los pies, las uñas o el cuerpo.
¿Cuáles son los síntomas?
· Para infecciones del cuero cabelludo: Áreas irregulares con descamación similar a la caspa, con o sin pérdida de cabello. Enrojecimiento y descamación del cuero cabelludo. Los cabellos infectados se vuelven quebradizos y se rompen fácilmente.
· Para infecciones de la piel: Parches circulares rojos con bordes elevados y aclaramiento central.
· Piel que pica, sarpullido en forma de anillo, pérdida de cabello y piel roja, escamosa y agrietada. La erupción circular roja puede aparecer en cualquier parte del cuerpo, pero con mayor frecuencia ocurre en el cuero cabelludo, la cara, el cuello y la ingle. Las lesiones también pueden formar costras o llenarse de pus, y el cabello afectado puede caerse.
¿Cómo se contagia? La tiña se contagia por contacto directo con la piel o el pelaje de un animal infectado, o indirectamente a través de objetos contaminados como peines, cepillos, mantas, toallas o ropa. Rara vez se transmite de persona a persona. Un niño/a con tiña es contagioso/a mientras el hongo esté presente en la lesión; una vez que la lesión comienza a encogerse, el hongo ya no está activo.
¿Cuándo comienzan los síntomas? Los síntomas de la tiña aparecen por primera vez 4 a 14 días después de la exposición.
· Para infecciones del cuero cabelludo: 10 a 14 días después de la exposición a la persona infectada o a artículos contaminados.
· Para infecciones de la piel: 4 a 10 días después de la exposición a la persona infectada o a artículos contaminados.
¿Deben los niños/as quedarse en casa si desarrollan síntomas? Sí. Sin embargo, su hijo/a puede permanecer hasta el final del programa o día escolar. Notifique a la escuela sobre sus inquietudes y contacte a su proveedor de atención médica para un posible tratamiento.
¿Cuándo puede mi hijo/a volver a la escuela/guardería? Su hijo/a puede regresar el día después de que haya comenzado el tratamiento antimicótico (antifúngico).
¿Cómo puedo ayudar a prevenir una mayor propagación en mi escuela/guardería u hogar?
· Mantenga las lesiones cubiertas, si es posible.
· Lávese las manos con agua y jabón durante al menos 20 segundos. Seque bien la piel después de lavarse.
· Mantenga los pies limpios y secos.
· No comparta peines, cepillos, toallas ni ropa de cama.
· Limpie y desinfecte las superficies del baño y los juguetes con regularidad.
· Las mascotas con erupciones cutáneas deben ser evaluadas por un veterinario. Si la erupción de la mascota es causada por hongos, no se debe permitir que los niños/as entren en contacto con la mascota hasta que la erupción haya sido tratada y sanada y la mascota haya sido bañada.
· Lávese las manos con agua y jabón después de cualquier contacto con su mascota. Aspire las áreas de su hogar que su mascota visita comúnmente para eliminar el pelaje o la piel que puedan estar contaminados. Lave la ropa de cama de las mascotas regularmente.
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